Ребенок едет в лагерь

Уважаемые родители!

     Ваши дети отправляются в детские оздоровительные лагеря на летний отдых. Чтобы лето прошло хорошо и дети вернулись домой отдохнувшими и здоровыми, надо помнить ряд правил и условий.

В лагерь принимаются здоровые дети, либо дети, имеющие хронические заболевания вне обострений, имеющие внеприступный период не менее одного года, не требующие санаторно-курортного лечения и имеющие разрешение лечащего врача.

Если ребенку требуется профилактическая терапия (противосудорожная, против бронхиальной астмы и т.д.), родители должны поставить об этом в известность врача лагеря, предоставить справку от лечащего врача о том, что ребенок может находиться в летнем оздоровительном лагере, и предоставить врачу детского учреждения лекарства для проведения профилактической терапии. Решение о принятии такого ребенка в лагерь остается за администрацией детского учреждения.

Дети, имеющие хронические заболевания в стадии обострения, страдающие частыми приступами (судороги, припадки, астматические приступы и т.д.), требующие заместительную или поддерживающую терапию в оздоровительное учреждение не принимаются. Такие дети подлежат санаторному лечению.

Из документов дети должны иметь с собой:

* Справка из СЭС (срок годности 1 сутки).

* Справка от врача о допуске (если есть диагноз).

* Страховой полис ребенка (копия).

* Карта школьника, отъезжающего в лагерь, в которой должны быть сведения:

1. Карантин в школе и классе.

2. Год и дата рождения.

3. Профилактические прививки (дифтерия, корь, эпид. паротит, реакция манту).

4. Группа здоровья.

5. Физкультурная группа.

6. Диагноз (если есть).

С собой дети должны иметь:

* Средства личной гигиены (зубную щетку и пасту, личное полотенце, расческу, мыло и т.д.). Девочки 11-15 лет должны иметь гигиенические прокладки.

* Четыре пары обуви: для теплой, для холодной и для дождливой погоды, а также для помещения.

* Головной убор.

* Одежду на случай холодной и дождливой погоды.

* Одежду для походов (длинные штаны и рубашку с воротом и длинным рукавом).

Из продуктов детям можно привозить:

* Сухое печенье, пряники, сухари, вафли и т.д.

* Минеральную воду, лимонады и соки в маленькой упаковке (0,33л, 0,2л).

* Конфеты карамельные, жевательные, леденцы.

* Фрукты и ягоды (в небольших количествах и мытые).

* Свежие огурцы и помидоры (в небольших количествах и мытые).

Не рекомендуется привозить:

* Сухие супы и вермишель быстрого приготовления.

* Лимонады в больших упаковках (0,5-1,0л).

Запрещено привозить следующие продукты:

* Скоропортящиеся продукты:

1. Молочные и кисломолочные;

2. Пирожные с кремом и торты;

3. Мясные и рыбные продукты и блюда (колбасу и сосиски, копченую рыбу и мясо, котлеты, куру-гриль и т.д.);

4. Салаты;

5. Вареные яйца;

6. Творожники и запеканки;

7. Соки и нектары в больших упаковках (1,0-1,5-2,0л).

* Алкоголь и сигареты.
