Рекомендации по формированию индивидуального стиля  учебной деятельности.

Слабый тип нервной системы, инертный (меланхолик, меланхолик – холерик):
· Режим дня: труд, сон, отдых, Д/З, должны быть продуманны с учётом индивидуальных особенностей (сова, жаворонок);

· Для снятия эмоционального напряжения, необходимы занятия аутотренингом и релаксацией;

· При подготовке Д/З: 

· Чередовать письменные и устные предметы,

· Делать 5-ти минутный активный перерыв (побегать, постоять на голове, или просто положить ноги на стенку, перекувыркнуться несколько раз и т.п.),

· Начинать с простого несложного для тебя предмета, затем перейти  к трудному,
· Составляй письменный план устного ответа, которым можешь пользоваться при ответе на уроке,

· Используй для устных ответов графики, схемы, рисунки, диаграммы, таблицы, логические цепочки,

· Проверяй письменные работы тщательно, не менее 2-х раз, читай, как написано у тебя.

· На уроке, если чувствуешь, что устал, клонит в сон – выйди, пройдись, сделай несколько активных упражнений, зайди вновь в класс или прямо во время урока сделай дыхательную гимнастику: длинный, продолжительный вдох и короткий выдох, до тех пор, пока не пройдёт сонное состояние;

· При устном ответе на уроке попроси дать возможность подготовить ответ письменно, или дать время подумать, собраться с мыслями;

· Любую учебную информацию старайся систематизировать, чтобы лучше её понять и запомнить;

· Контрольные работы, диктанты, сочинения – обязательно проверяй после выполнения не менее 2-х раз;

· Старайся мыслить позитивно, не зацикливайся на своих переживаниях, говори себе «Подумаю потом», а «утро – вечера мудрее» и всё уже будет в другом свете;

· Не копи обиду: проблемы обсуждай «здесь» и «сейчас», рисуй обиду, пиши неотправленные письма и т.п.
· Сделай дневник своих достижений и записывай каждый день свои успехи – это придаст тебе уверенности, что ты можешь многое.
Рекомендации по формированию индивидуального стиля учебной деятельности:

Сильный тип нервной системы, инертный, ригидный (флегматик):

· Медленную, постепенную врабатываемость в деятельность необходимо компенсировать ритуалом, предваряющим любое дело: это 3-4 действия, которые в одном и тоже порядке выполняются каждый раз перед уроком, Д/З  или другим любым делом;

· Любую учебную информацию старайся систематизировать, чтобы лучше её понять и запомнить, используй графики, схемы, рисунки, диаграммы, таблицы, логические цепочки,

· При устном ответе на уроке попроси дать возможность подготовить ответ письменно, или дать время подумать, собраться с мыслями;

· Не старайся делать несколько дел одновременно – это тебе не свойственно. Лучше планируй день (неделю) и выполняй по мере заканчивания предыдущего. «Постепенно, планомерно!» - вот твой девиз!
Рекомендации по формированию индивидуального стиля  учебной деятельности (холерики, сангвиники).
Сильный тип нервной системы, подвижный (сангвиник, сангвиник – холерик):

· Режим дня: труд, сон, отдых, Д/З, должны быть продуманны с учётом индивидуальных особенностей (сова, жаворонок);

· При подготовке Д/З: 

· Чередовать письменные и устные предметы,

· Делать 5-ти минутный активный перерыв (побегать, постоять на голове, или просто положить ноги на стенку, перекувыркнуться несколько раз и т.п.),

· Начинать  со сложных  для тебя предметов, затем перейти  к более лёгким,

· Используй для устных ответов графики, схемы, рисунки, диаграммы, таблицы, логические цепочки,

· Проверяй письменные работы тщательно, не менее 2-х раз, читай, как написано у тебя.

· При подготовке устных предметов, в учебнике работай с карандашом, подчёркивая главные мысли, выделяя основное,

· Учи до тех пор, когда  сможешь отвечать без учебника га вопросы в конце параграфа, помни про эффект «узнаваемости», который не даёт гарантии, что завтра ответишь также хорошо.
· При устном ответе на уроке поднимай руку, проявляй активность сам, не жди, когда спросит тебя учитель,
· Любую учебную информацию старайся систематизировать, чтобы лучше её понять и запомнить;

· Контрольные работы, диктанты, сочинения – обязательно проверяй после выполнения не менее 2-х раз;
· Участвуй в различных конкурсах, КВНах, соревнованиях.
Рекомендации по формированию индивидуального стиля учебной деятельности:

Средне - слабый тип нервной системы, подвижный, лабильный, неустойчивый (холерик):

· Проблему с началом выполнения Д/З, любой другой деятельности можно компенсировать ритуалом, предваряющим любое дело: это 3-4 действия, которые в одном и тоже порядке выполняются каждый раз перед уроком, Д/З  или другим любым делом; 
· При подготовке Д/З: 

· Чередовать письменные и устные предметы,

· Делать 5-ти минутный активный перерыв (побегать, постоять на голове, или просто положить ноги на стенку, перекувыркнуться несколько раз и т.п.),

· Начинать  со сложных  для тебя предметов, затем перейти  к более лёгким,

· Используй для устных ответов графики, схемы, рисунки, диаграммы, таблицы, логические цепочки,

· Проверяй письменные работы тщательно, не менее 2-х раз, читай, как написано у тебя.

· При подготовке устных предметов, в учебнике работай с карандашом, подчёркивая главные мысли, выделяя основное,

· Учи до тех пор, когда  сможешь отвечать без учебника на вопросы в конце параграфа, помни про эффект «узнаваемости», который не даёт гарантии, что завтра ответишь также хорошо.
· При устном ответе на уроке попроси дать возможность подготовить ответ письменно,             или дать время подумать, собраться с мыслями;
· Если   делаешь несколько дел одновременно, то переходи от одного к другому по мере усталости (устал – переключился на другое, лучший отдых  - смена вида деятельности) так ты можешь выполнять много и не уставать.
· При выполнении письменных работ – не отвлекайся, будь внимателен! Знай, что твоё слабое место – это лёгкая переключаемость, значит, при малейших раздражителях ты начнёшь отвлекаться.
