Как вести себя с родителями чтобы избежать ссор и скандалов

ДЕЛАТЬ НЕ СТОИТ
· Добиваться своего в слезах и в скандалах.
· Упрекать родителей; "Бы всегда мне все зап​рещаете!!!" Это почему-то облегчает им выбор, и после таких слов запретят точно, даже если до это​
го сомневались.
· Начинать серьёзный разговор, за пару дней не подготовив родителей рассказами в нужном на​правлении.
· Посреди скандала ластиться и взывать к жа​лости.
· Обманывать родителей, если они смогут перепроверить, куда ты на самом деле собрался.
· Переходить на шёпот или замолкать при раз​говоре с друзьями, если кто-то из родителей за​ходит к тебе в комнату.
· Во время ссоры сравнивать поведение твоих родителей с папой-мамой твоих друзей.
· Делать что-то назло. Ты рассердишь родите​лей ещё больше и испортишь себе настроение.
· Использовать одну и ту же "отмазку" чаще двух раз в год.
· Выключать телефон поздно вечером, как буд​то ты не слышишь, как звонят родители. Ты ведь не сможешь не думать об этом, настроение у тебя
всё равно испортится, а от твоего молчания они только больше встревожатся и разозлятся.
· Становиться "хорошей маминой - папиной доч​кой" или «пай-мальчиком» за пять минут до того, как попросить о чём-то важном. Начни за неделю!
Уборка, оценки, улыбки... Даже если твою тактику раскусят ("Что-то ты подозрительно себя ведёшь"), отказать им будет гораздо труднее. Подобревших родителей надо уговаривать значительно меньше,
сам понимаешь. Вроде мелочь и всем понятно, а попробуй - и убедишься!

ДЕЛАЙ ЧАЩЕ
· Как бы ни было сложно, всегда держи слово. Если пообещал, возвращайся домой вовремя. В следующий раз, если тебе нужно будет прийти на час позже, родители будут знать, что ты не теря​ешь голову в компании замечательных людей.
· Уважай личное пространство родителей.  Ни​ когда не заходи в комнату, не постучав. Это может стать хорошей традицией в вашей семье.
· -
Вы в магазине. Хочется новую футболку или джинсы последней модели. Спроси у мамы не раз​ решения, а совета: "Мамуль, а мне какой цвет или фасон больше подойдёт - посветлей или поярче?"
Чувствуешь разницу?
· -
Тебе куда-то очень надо, а тебя не отпускают. Ты уверен, что с тобой там точно ничего дурного не случится, но родители думают иначе. Посмотри маме прямо в глаза и скажи: "Мам, а ты давно ви​дела у меня такие счастливые глаза?.."
· -
Побольше рассказывай родителям разных мелочей о твоей жизни, чтобы у них было ощуще​ние, что они всё о тебе знают. В этом случае они
вряд ли будут рисовать в воображении ужасные картины на тему "что там можно делать?"
· Рассматривай родителей как одно целое, не дели на "доброго папу/строгую маму", и наоборот. Игры в доброго копа/злого копа хороши только в старых американских фильмах.
· Введи в свой лексикон слова "я так думаю", "по моему мнению", пусть родители привыкают к тому, что у тебя уже есть своё мнение.
· Всегда благодари родителей за всё, что они тебе купили и сделали хорошее. Им будет прият​но, что ты это замечаешь и ценишь, а не воспринимаешь как должное. И они сделают это ещё раз!
· Борись за каждую капельку свободы, но бо​рись честно и красиво!
